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-0 EN 2009, la 62.2 Asamblea Mundial de |a
Salud adopto la resolucion WHA62.13, de

cara a actualizar la estrategia de la OMS

= sobre medicina tradicional 2002-2005, sobre
s 12 base de los progresos realizados por los

e ———— paises y los nuevos problemas que se
plantean actualmente en el campo de |a

medicina tradicional.

La OMS organiz6 un amplio proceso consultivo en el que participaron
expertos, los Estados Miembros y otras partes interesadas para definir
los objetivos, las orientaciones y las acciones de una estrategia

actualizada sobre medicina tradicional para el periodo 2014-2023
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La medicina tradicional se define como:

MEDICINA
TRADICIONAL

Y NATURAL

“Todo el conjunto de conocimientos, aptitudesy
practicas basados en teorias, creencias y experiencias
indigenas de las diferentes culturas, sean o no
explicables, usados para el mantenimiento de la salud,
asi como para la prevencion, el diagnodstico, la mejora o
el tratamiento de una enfermedad fisica 0 mental.

Las expresiones «medicina complementaria» o
«medicina alternativa» hacen referencia a un conjunto
amplio de practicas de atencidon de salud que no forman
parte de la propia tradicion del pais o de la medicina
convencional y no estan plenamente integradas en el
sistema de atencion sanitaria preponderante. En
algunos paises, estas expresiones se utilizan como
sinénimos de medicina tradicional.
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medicina
naturist.a

 Un mayor numero de paises ha ido aceptando
paulatinamente la contribucion que la medicina
tradicional y complementaria puede realizar a la
salud y el bienestar de las personas y al
fortalecimiento de sus sistemas de atencion

sanitaria.

) Organizacién c}”@ Organizacion
jPanamericana  \(¥89¥ Mundial de la Salud

& de la Salud = L
orcw recionaLpara s AM@ricas

WS




Progresos realizados y problemas detectados

En el dltimo decenio se han realizado importantes
progresos:

 Entre 1999y 2012, el numero de Estados Miembros
con politicas nacionales sobre medicina tradicional
aumento de 25 a 69

“Craman)

 El numero de Estados Miembros que cuentan con
una institucion nacional de investigacion sobre
medicina tradicional y complementaria, incluidos los
medicamentos herbarios, aumentd de 19a 73
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En todo el mundo existe una demanda continuada y un
uso generalizado de la medicina tradicional y
complementaria.

* Enalgunos paises en desarrollo, los curanderos nativos siguen siendo los Unicos o
los principales dispensadores de atencién de salud para millones de personas que
viven en zonas rurales.

o En Africa, por ejemplo, la proporcién de personas que practican la medicina
tradicional con respecto al numero de habitantes es de 1:500, mientras que la
proporcion de médicos con respecto al niumero de habitantes es de 1:40 000.

o Un total de 18,226 practicantes de la medicina tradicional dispensan una gran
parte de los servicios de atencion de salud al 80% de la poblacion.

o Segun una encuesta nacional realizada en China, el numero de pacientes
hospitalizados que utilizaron la medicina tradicional china fue de 13,6
millones, lo que equivale al 16% del total en todos los hospitales incluidos en

la encuesta. @ ) Organizacion f@v Organizacion
’ :‘ Panamericana  \§&89¥ Mundial de la Salud

& de la Salud
oram recion s s AMGricas




— e

Politica nacional sobre practicas integrales y complementarlas

Marcos regulatorios nacionales
o Regulacion de la actividad de los practicantes de la medicina
tradicional y complementaria con reglamentaciones explicitas para las
diferentes disciplinas
o codigo ético
o marco juridico para los practicantes de la medicina tradicional y
complementaria
Inclusion de medicamentos tradicionales en sus listas nacionales de
medicamentos esenciales. Integracidn de ciertas terapias
complementarias en el plan de seguro basico de enfermedad

Adopcion de enfoque armonizado de la educacidn, el ejercicio profesional,

la investigacion y la reglamentacion de la medicina tradicional.
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* Lareglamentacion de los productos, las practicasy
los practicantes de la medicina tradicional y
complementaria no se estan produciendo al mismo

ritmo.

e Se esta avanzando con mayor rapidez en la
reglamentacion de los medicamentos herbarios y de
forma mas lenta en la reglamentacion de las
practicas y la actividad de practicantes de la medicina

tradicional y complementaria.
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MAPA DE IRIDOLOGIA 4

SEGUN DR. B.JENSEN

e Sin embargo, la seguridad, la calidad y |a eficacia de los
servicios de la medicina tradicional y complementaria no se
puede garantizar si no existe una reglamentacion apropiada
de sus practicas y practicantes.

» Esta situacion refleja los desafios de los paises en los que la
falta de conocimientos sobre como abordar el tema para
formular una politica nacional, asi como la reglamentacion de
los servicios, las practicas y la actividad de los practicantes de
la medicina tradicional y complementaria no facilitan su
integracion en los sistemas y servicios de salud y en la
prestacion de la atencion.
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Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional

2014-2023
I ZISIEEE—n

Objetivo 1: Construir la base de conocimientos
necesaria para la gestion activa de la medicina
tradicional y complementaria mediante politicas
nacionales adecuadas.

o Existe una gran diversidad, no todos confieren beneficios sanitarios.
o Proporcionar a los consumidores la modalidad éptima y mas segura
* Perfil de Pais tipos y usos de medicina tradicional y complementaria
. Gene_raciéq de conocimientos, datos probatorios
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bjetivo 2: Reforzar |la garantia de calidad, la seguridad,
el uso adecuado y la eficacia de la medicina tradicional
y complementaria mediante la reglamentacion de sus
productos, practicas y practicantes.

o marcos normativos para los medicamentos herbarios

o reglamentaciones relativas a:

 las practicas y los practicantes de la medlcma trad|C|onaI y
complementaria =T

* la educaciony la formacion
* desarrollo de las competencias
* los servicios y las terapias.
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integrando los servicios de la medicina tradicional y
complementaria en la prestacion de servicios sanitarios
y en la atencion de la propia salud.
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Analizar el modo de integrar la medicina tradicional y complementaria en
sus sistemas de salud y planes de cobertura sanitaria universal en la
prevencion o el tratamiento de enfermedades y al mantenimiento y la
promocion de la salud con datos probatorios sobre seguridad, calidad y
eficacia.

La educacion de los consumidores, junto con consideraciones éticas y
juridicas, deberia garantizar que los consumidores de la medicina
tradicional y complementaria puedan realizar elecciones fundamentadas
en evidencia sobre seguridad, calidad y eficacia.
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MUCHAS GRACIAS
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